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Domande che aprono: Come farai a sapere che il problema è risolto? 

    Come farai a capire che sei sulla strada giusta? 

     Cosa farai di diverso quando il problema sarà risolto? 

presentazione 

del problema 
� 

 ristrutturazione 

del sintomo 
sequenza  

di comportamento 
� 

 fai qualcosa di diverso 
 

significato per se 

o per gli altri 
� 

ristrutturazione del 

significato 

ricerca dei successi 

del passato 

� 

ricerca eccezioni 

nuove aspettative 

PROBLEMA 

 

Identificazione 

della persona 

con il problema 

frequenza 

 � 

eccezioni 

coinvolgimento 

degli altri, limitazioni 
 � 

 utilità del sintomo 
 

ambienti frequentati 
� 

cambio ambiente 

e/o modo di viverlo 

luogo 

 � 

eccezioni 

svelare gli infausti 

presagi 

� 

 prescrizione dl sintomo 

di chi è la colpa 

 � 

cosa deve succedere perche si risolva,  

aspettativa futura piacevole 

prescrizione del sintomo 

grado di 

involontarietà 

� 

gestione  

almeno del 1% 

aspettative utopistiche 

 � 

fai qualcosa di diverso 

(fattibile) 

condizioni fisiologiche 

e sentimenti coinvolti 

� 

ristrutturazione 

prescrizione del sintomo 


